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Sporocilo za javnost

Med predpisi in zrakom, ki ga dihamo

Ljubljana, 24. 4. 2017. Danes je na Agenciji RS za okolje, potekala 8. Eko konferenca z naslovom Med
predpisi in zrakom, ki ga dihamo. Pripravljavci dogodka, Drustvo Planet Zemlja, Slovensko
meteorolosko drustvo, Gradbeni institut ZRMK in Agencija RS za okolje so Zeleli opozoriti na

dobre prakse varovanja okolja in vse mocnejSo soodvisnost ekologije in ekonomije.

Glede na smernice Svetovne zdravstvene organizacije, ki opredeljuje pogoje za Se primerno Zivljenjsko
okolje, Zivi 92 % vsega svetovnega prebivalstva na obmodjih, ki so z vidika onesnazenosti zraka
neprimerna. Tudi v Sloveniji imamo pogosta obdobja onesnazZenosti zraka z delci PM10 in ozonom, ki
imata $kodljiv vpliv na zdravje. Zal onesnazenost ni omejena samo na zunaniji zrak, ampak je prisotna

tudi znotraj stavb.

Viri onesnazenosti zraka so neucinkovite kurilne naprave, promet, resuspenzija. Kraji z bolj onesnazenim
zrakom v Sloveniji izvajajo programe za izboljSanje kakovosti zraka. Ni zanemarljivo, da lahko tudi

posamezniki pripomoremo k izboljsanju.

S spremljanjem kakovosti zraka Agencija opozarja javnost na obdobja onesnaZenosti in omogoca

podlage za pripravo ukrepov za posamezne kraje.

Vpliv onesnaZenega zraka na zdravje

V epidemioloskih raziskavah je dokazana povezanost med onesnazevali zunanjega zraka in boleznimi
centralnega Zivénega sistema. Povezanost je ocitna tudi pri dolgotrajni izpostavljenosti onesnazevalom
zunanjega zraka in inzulinsko odpornostjo in sladkorno boleznijo tipa 2, tako pri odraslih, kot pri otrocih.
Obstajajo tri poglavitne patobioloske poti, ki povezujejo izpostavljenost delcem razlicnih velikosti z
dihalnimi obolenji, sréno-Zilnimi obolenji, nevroloskimi obolenji in okvaro metabolizma s sladkorno
boleznijo tipa 2. Izpostavljenost delcem razlicnih velikosti povzroca oksidativni stres in vnetje v pljucnem
tkivu, z vnetnim odzivom/oksidativnim stresom, ki se razsiri sistemsko in povzro¢a okvaro oZilja. Delci
razli¢nih velikosti prav tako stimulirajo plju¢ne avtonomne Zivéne koncice in receptorje, posledica ¢esar
je prevlada sistemskega simpati¢nega tonusa nad parasimpati¢nim. Delci iz zraka lahko prehajajo v krvni
obtok in celice in vstopijo v stik neposredno z endotelnimi celicami in trombociti s potencialno skodljivim

ucinkom na otzilje in hemostazo.



Pomen kakovostnega zraka v bivalnem okolju
Kakovosti zunanjega zraka posve€amo veliko pozornosti in si prizadevamo za njeno izboljSanje. Vendar
pa v razvitih drZavah preZivimo vec kot Stiri petine dnevnega ¢asa v zaprtih prostorih, zato je za nase

zdravje in pocCutje zelo pomembna tudi kakovost notranjega zraka.

Vsebnost dolocenih onesnazeval je lahko v notranjosti stavbe nekajkrat visja kot v zunanjosti. Mnoge
raziskave kaZejo na - Cetudi morda ne neposredno - povezavo med kakovostjo notranjega zraka in
sindromom bolne stavbe ali sindromom tesne stavbe. Dolocene lastnosti notranjega zraka lahko vplivajo
na nastanek gradbenofizikalnih oz. biogenih poskodb na notranjem stavbnem tkivu, ki ogrozajo zdravje
uporabnikov stavbe. S pravilnim zracenjem ali prezracevanjem lahko kakovost notranjega zraka bistveno

izboljSamo.

Spremljanje kakovosti zunanjega zraka in viri delcev PM1o

Delci manjsi od 10 mikronov negativno vplivajo na zdravje, zato je potrebno zmanjsati njihovo
koncentracijo v zunanjem zraku, kar lahko naredimo le, ¢e vemo za izvor delcev. Rezultati spremljanja
kakovosti zunanjega zraka vecinoma kaZejo da Stirje viri dokaj enakomerno prispevajo pri nastanku

delcev PMuo: kurjenje lesa, promet, resuspenzija (ponovno dvigovanje prahu s cest) in sekundarni delci.

Kurjenje lesa je prisotno v hladnejsih mesecih in je izrazitejSe pozimi in jeseni. Promet je prisoten vse
leto. Sekundarni delci pa se pojavljajo pozimi in jeseni, resuspenzija pa skoraj izklju¢no v toplejsih
mesecih. Opredelitev virov delcev je lahko dobra osnova za pripravo ukrepov za izboljSanje kakovosti
zunanjega zraka, ki jih mora drZava pripraviti. Glede na to, da do preseganj dnevne mejne vrednosti
veCinoma prihaja v zimskem c¢asu, je smiselno ukrepe usmeriti v zmanjsanje prispevkov virov v tem

obdobiju.

Modeliranje kakovosti zunanjega zraka

Pri modeliranju kakovosti zunanjega zraka simuliramo fizikalne in kemijske procese, ki vplivajo na ravni
onesnazeval v ozracju. Zapletenejsi modeli poleg prenosa in razred sevanja izpustov v zraku upostevajo
tudi kemijske pretvorbe snovi v ozracju, ki so bistvenega pomena predvsem za ravni sekundarnih
onesnazeval, na primer ozona. Modeli podajajo informacijo o prostorski porazdelitvi onesnazeval in na
ta nacin dopolnjujejo rezultate meritev na stalnih merilnih mestih. S postopki zdruZzevanja meritev in
modelskih polj lahko dobimo izboljSano oceno prostorske porazdelitve onesnaZzeval. Negotovost
modelskih rezultatov je v veliki meri odvisna od negotovosti vhodnih podatkov, povezanih z izpusti

onesnazeval in opisom polj vhodnih meteoroloskih parametrov ter od prostorske locljivosti modela.

Modeliranje kakovosti zunanjega zraka se uporablja tudi za napovedovanje ravni onesnaZeval in
razumevanje razli¢nih vplivnih procesov v ozrac¢ju. Druge moznosti uporabe modelov vkljucujejo oceno
prispevka posameznih skupin virov ali obmocja k onesnazenosti zraka, vrednotenje scenarijev izpustov

in oceno ucinkov posameznih ukrepov.



Meteoroloske znacilnosti epizod ozona in delcev

Poznamo nekaj dnevno do nekaj tedensko obdobje visokih ravni onesnazeval; delcev v zimskem casu
oziroma ozona v poletnih mesecih. Zaradi lege v zavetrju Alp na obmocju Slovenije prevladujejo Sibki
vetrovi, ob katerih se predvsem v zimskem asu onesnaZevala v razgibanem terenu ob prisotnosti
temperaturnih obratov neucinkovito red¢ijo. V takSnih razmerah lahko Ze razmeroma majhni izpusti

vodijo v visoke ravni delcev. Situacija je Se slabsa, ko se zaradi mraza poveca potreba po ogrevanju.

Prekinitev epizode prinese mocnejsi veter oziroma obilnejSe padavine, medtem ko lahko Sibkejse
padavine ravni delcev prehodno celo povisajo. Tudi pri epizodah ozona v poletnem ¢asu so klju¢ne
stabilne vremenske razmere s prevladujocimi Sibkimi vetrovi in odsotnostjo padavin, obenem pa ozon
kot sekundarno onesnaZevalo za ucinkovito tvorbo potrebuje tudi visoke temperature in prisotnost
son¢nega sevanja. Ce so tako najvije ravni delcev v zimskem ¢asu v Sloveniji znacilne za poseljene doline
in kotline celinske Slovenije, pa najvisje ravni ozona v poletnem ¢asu zabeleZimo na Primorskem in na
visje lezecih merilnih mestih. Tako pri ozonu kot delcih ima svoje mesto tudi izvor zracnih mas. Predvsem
na Primorskem so najvisje ravni onesnaZeval pogosto povezane z onesnazenimi zracnimi masami nad

SirSim severnojadranskim bazenom, obcasno pa v nasih krajih zaznamo tudi vpliv saharskega prahu.

Prikazovanje onesnaZenosti zraka s pomocjo indeksov

Agencija Republike Slovenije za okolje je konec leta 2016 pricela s prikazovanjem onesnazenosti zraka s
pomocjo indeksov. Pri izracunu se upostevajo klju¢na onesnaZevala (delci PM1o, O3, NO2 in SO2 ), za
katere so rezultati meritev dostopni v realnem casu. Indeks se osveZi vsako uro, stopnja onesnazenosti
pa se doloci na podlagi najbolj problematicnega onesnaZevala. Stanje onesnaZenosti prikazujemo s
Stirimi razredi - nizka, zmerna, visoka in zelo visoka. Glede na te razrede so pripravljena tudi priporocila
za ravnanje prebivalcev, tako za splosno populacijo kot tudi za bolj ranljive skupine. Z vidika
onesnaZenosti zraka so v Sloveniji v hladni polovici leta najbolj problemati¢ni delci PM1o0, poleti pa ozon.
Na posameznih lokacijah, ki so bolj izpostavljene prometu, pa se obcasno pojavljajo tudi povisane

vrednosti NO2 .

Nacrti za kakovost zraka
Nacrt kakovosti zraka, ki so bili sprejeti za sedem obmocij preseganj pred tremi leti, se izvajajo. Drzava
in obmocja preseganj te mesece novelirajo nacrte, prenovljeni nacrti naj bi bili sprejeti skupaj s

Podrobnejsimi programi (nacrti financiranja) do poletja 2017. Glavne novosti ukrepov so:

Ogrevanje stavb in problematika malih kurilnih naprav:

e drzava bo zagotavljala spodbude za nakup toplotnih postaj za priklju¢evanje novih uporabnikov na
daljinsko ogrevanje,

¢ vecje spodbude drzave za zamenjavo zastarelih malih kurilnih naprav s sodobnimi in toplotnimi
¢rpalkami na nezgo$cenih obmocjih poselitve,

e celovit pristop k obvladovanju lesne biomase za ogrevanje.



PREHOD K TRAJNOSTNI MOBILNOSTI:

* visje spodbude drZave za zamenjavo zastarelih avtobusov mestnega potniskega prometa,

* na novo spodbude za zamenjavo zastarelih komunalnih vozil,

¢ vpeljava sistema izposoje koles na vseh obmocjih preseganj in spodbude drzave za to (v Zasavju
elektri¢na kolesa),

¢ ukrepi za elektro mobilnost.

DRUGI UKREPI:
e drzava in mesta dolocijo skrbnike, ki bo bdeli nad uresnicevanjem nacrtov,
e tehnoloske inovacije za kakovost zraka, ki bodo imele tudi gospodarske ucinke in nova delovna mesta

v Sloveniji.

Ustanovljena je medresorska delovna skupina, ki Zeli Se v letu 2017 pripraviti Strategijo umne rabe
lesne biomase za kurjenje v (skupnih) kurilnih napravah, ki ima za cilj z ukrepi preprecevati, da bi se

zaradi malih kurilnih naprav slabsala kakovost zraka kjerkoli v Sloveniji.

Kako lahko posamezniki prispevamo k €istejSemu zraku

Zivimo v postindustrijski druzbi, ko na onesnaZenost zraka v veliki meri vplivamo s svojimi odlo¢itvami
in ravnanjem posamezniki. V Sloveniji imajo male kurilne naprave za ogrevanje gospodinjstev
dvotretjinski delez v skupnih izpustih delcev, cestni motorni promet pa prispeva desetino. Za korenito
zmanjsanje izpustov delcev zaradi ogrevanja je potrebno predvsem zmanjsati toplotne izgube stavb in
zamenjati zastarele kurilne naprave na les. Pri prometu je poleg obnove voznega parka najpomembnejsa
izbira javnega prevoza, kolesa in pesSacenja. Pomembno je, da lahko z ustreznejsim posluzevanjem
kurilnih naprav v gospodinjstvih zelo zmanjSamo izpuste in pocenimo ogrevanje zaradi prihranka kuriva.

Eko nacinu voZnje omogoca prihranke goriva 10 % in vec.

Primer: pri zmanj$anju hitrosti na avtocesti s 130 na 100 km/h se poraba goriva zmanjsa za 20 %, izpusti
pa za 20 do 40 %. Ce se na delo vozimo iz Lesc v Ljubljano poleg zmanjsanja izpustov letno pri gorivu

prihranimo 340 EUR, ¢as na poti pa podaljSamo za 40 ur.

Za CistejsSi zrak so potrebni sistemski ukrepi na nivoju EU, drzave in lokalnih skupnosti v povezavi z
zmanjsevanjem izpustov toplogrednih plinov. Ve¢ pozornosti pa je potrebno nameniti obvesc¢anju in

ozavescanju javnosti ter omogocanju in spodbujanju do okolja prijaznega nacina Zivljenja.

Evropska agencija za okolje za kakovost zraka v Evropi

Podporo zbiranju podatkov o kakovosti zraka nudi porocevalski informacijski sistem ReportNET. Produkt
spremljana podatkov so kazalci okolja. Ti so osnova za pripravo Evropskega porocila o okolju, SOER. V
letu 2020 Zeli SOER drzavam c¢lanicam priblizati razumevanje vpliva globalnih megatrendov. Le-ti
pomembno vplivajo na spremembo potrosniskih vzorcev in podnebja, zato pomembno vplivajo na

upravljanje okolja tako v EU kot v Sloveniji.


http://www.eionet.europa.eu/reportnet
http://kazalci.arso.gov.si/?data=group&group_id=16

