V spomladanskem obdobju
se na povrsini jezera pojavi
pelod, ki se nakopici v mirnih
zalivih ob obali.

Koli¢ina peloda, ki se ujame
na jezerski povrsini, je
odvisna od intenzivnosti
medenija rastlinskih vrst v
okolici.

V jezeru periodi¢éno poteka vrsta naravnih bioloskih procesov, ki obéasno povzroc¢ajo neprijeten videz jezera in obi¢ajno
zdravju niso Skodljivi.

Pogosto se poleg peloda na

povrsini jezera nabere tudi
drug organski material
rastlinskega izvora. Lahko
gre za namnozene alge ali
material, ki ga na jezersko
povrsino zanese veter. Med
kurilno sezono se na povrsini
jezera pojavijo tudi saje.

Mnozi¢en pojav rastlinskega planktona ali »cvetenje« je
povezano s povecano koli¢ino hranil, predvsem fosforjevih in
dusikovih spojin v jezerski vodi, vendar lahko do prekomerne
razrasti planktonskih alg in cianobakterij, ki vpliva na
prosojnost jezera pride ob ugodnih vremenskih razmerah, tudi
ce je kolicina hranil v vodi zmerna. Zlasti neprijetno je
cvetenje cianobakterij, ki na povrsini jezera oblikujejo goste
previeke in v posebnih razmerah izlo¢ajo v vodo ¢loveku
nevarne strupe, mikrocistine.

Po poletnih nevihtah se ob
obali ali na povrsini jezera
lahko pojavijo pene.
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V Blejskem jezeru zivi licinka
dvokrilca Chaoborus sp., ki
vecino zivljenja prezivi med
planktonom. Junija in julija se
na povrsini jezera levi,
mnozi¢no izleta in roji.
Povrsina jezera je takrat
prekrita z levi licink in
odlozenimi jajéeci za nov
bioloski cikel.

Penjenje je posledica
povecane prisotnosti
zelenih planktonskih alg, ki
imajo debele sluznate
ovojnice. Te se izdatno
penijo, ¢e tolcemo po vodi.
Tudi pene, ki se pogosto
pojavljajo za kopalci, so
enakega izvora.

ODNI EKOSISTEMI

Jezera niso zgolj kotanje napolnjene z vodo, temve¢ raznolik Zivljenjski prostor, ki ga naseljujejo razli¢ne rastlinske in Zivalske vrste. Prosto

vodno maso - pelagial, naseljuje rastlinski in Zivalski plankton, medtem ko so priobalne zdruzbe rastlin in Zivali odvisne od tipa obale.

») gd T
AGENCIJA REPUBLIKE SLOVENIJE ZA OKOLJE

Urad za hidrologijo in stanje okolja
Sektor za kakovost voda

Avtorji besedila: mag. Spela Remec Rekar, mag. Mateja Poje
Fotografije: Spela Remec Rekar, Mateja Poje, Franc Goltez

ANk

INSTITUT ZA VAROVANJE ZDRAVJA RS

2 - INSTITUT ZA VAROVANJE ZDRAVIA - 0 . .
3 ( ) IVZ  reloiie siovenne Center za nalezljive bolezni in okoljska tveganja
m

Oddelek za zdravstveno ekologijo
Soavtorji besedila: lvanka Gale, Ale§ Petrovi¢

Ljubljana, julij 2012



S svojim ravnanjem ob j |ezeru lahko vpllvamo na intenzivnost nekaterih bioloskih procesov.
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Intenzwnost in pogostost cvetenja fitoplanktona lahko zmanjsamo z manjsm vhosom hraml v |ezero

\ Ntat Moty Al

\ Poskrbite za odpadke in jih ne odmetava]te Vv jezero! T| \\“
\

ne vplivajo samo na estetski videz jezera, temveé

lahko z vklju€itvijo v prehranjevalno verigo postanejo

hevarni za okolje in ljudi.
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. Kopalci naj v vodo ne izkasljujejo, ne |zp|hu1ejo

‘ nosu, ne izloéajo urina in blata. Cloveski izloéki

i vsebujejo hranila, bakterije, viruse, prazivali.

\ Ne opravljaj svojih potreb v vodi!
Otroke pogosto vodi na stranisce!

Po hudih nalivih se kopanje odsvetuje zaradi

Lol RN

Ob jezero sodi le sportnl ribolov, ki ne vkljucu1e

privabljanja rib s posebnimi vabami. Z vhosom vab se
veca vsebnost hranil, ki vplivajo na razgradnjo in

prehrambene proc‘/se \ jezeru
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Krmljenje rac vphva na zadrzevanje vodnih ptlc ob
jezeru in vecanje njihove populacije, ki s svojimi
izlocki onesnazuje vodo.

Poleg hranil so v iztrebkih lahko prisotni tudi
paraziti, ki pri ¢loveku lahko izzovejo alergicno
reakcuo, imenovano |ezerska srbecica.

moznosti prelivanja iz komunalnega sistema in
spiranja obalnih povrsin.

Kopamo se na lastno
odgovornost!
Resevalec iz vode na naravhem
kopaliS¢u opazuje vodne povrsine,
opozarja ter nudi prvo pomo¢ vsem,
ki jo potrebujejo.

Sredstva za soncenje poleg UV filtrov
vsebujejo tudi hranila. Po¢akajte (dovolite),
da vasa koza vpije kremo za soncenje,
preden greste v vodo!

Kopanje izven doloéenih kopalnih voda se ne priporoé¢a; lahko je tudi nevarno.
Od jezerske obale se smemo oddaljiti do 100 m.
Ne smemo podcenjevati moci vode in precenjevati lastnih sposobnosti.
Stalno pozornost zahtevajo otroci!

Kopalci z vstopom v vodo na drugih mestih unic¢ujejo vodne in obvodne rastline, ki s svojim
koreninskim sistemom s¢itijo jezero.

Dobro ohranjen obalni pas je pomemben dejavnik, ki vpliva na stanje in kakovost vode v jezeru. Ob vstopanju v vodo
kopalci mehansko poskodujejo mikrohabitate, ki so pomembni za prezivetje in dobro delovanje priobalne zdruzbe.
Kopanju je zato namenjen le del jezerske obale

Slikovita okolica, prijetha mikroklima in ugodna temperatura vode vsako leto privabijo ve¢ kopalcev ob Blejsko in
Bohinjsko jezero. Ti dve jezeri sta edini vecji naravni jezeri v Sloveniji z dolo¢enimi odseki za kopanje. To so tako
imenovane kopalne vode.
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