Biovremenska napoved

Biovremenska napoved opisuje skupni uc¢inek
ozrac¢ja na Cloveka, lahko pa se nanaSa na
prevladujoci delni ucinek (npr. vrednotenje
nevrotropnega in biotoplotnega ucinka, vred-
notenje onesnazenosti zraka, vrednotenje ob-
remenjenosti zraka s cvetnim prahom).

Namen biovremenskih napovedi

Nase biovremenske napovedi so namenjene
najsirsemu krogu ljudi in le izjemoma omen-
jajo vpliv vremena na bolnike ali na posame-
zne vrste bolezni. Z njimi ljudi opozarjamo na
vremenske vplive zato, da bi vedeli, kdaj je
lahko vreme vzrok za njihovo nerazpoloze-
nost ali slabo pocutje. Se posebej je to po-
membno v primerih, ko je vremenska obre-
menitev velika, vremenska motnja pa nas Se
ni dosegla. Opozorilo, da so potrtost, razdraz-
ljivost in slabSe pocutje lahko zgolj prehodna
posledica vremenskega vpliva, lahko pomaga,
da spoznamo vzrok za tezave in jih zato lazje
prenasamo. Ce vemo, kdaj je vreme moZen
vzrok za vecjo razdrazljivost in raztresenost
ljudi v nasi okolici, smo lahko do njih bolj
razumevajoci. Le redko si lahko privos¢imo,
da bi na osnovi priakovanega vpliva vre-
mena nacrtovali opravke in delo. Lahko pa se
na napornejSe in zahtevnejse delo temeljiteje
pripravimo oziroma se ga lotimo bolj previd-
no. Ob neugodnih vremenskih situacijah lah-
ko pri¢akujemo, da bo posredovanje sluzb kot
so reSevalci, gasilci, urgenca in podobno, po-
gostejse kot obicajno.

Vsebina biovremenske napovedi

Sestavni del biovremenske napovedi je tudi
opozorilo na toplotno obremenitev, Ce se le-ta
pojavlja. Opozorilu vedno dodamo tudi napo-
tke, kako ravnati, da bi se izognili ali ublazili
vpliv vro¢ine. V poletni sezoni jo dopolnju-
jemo s podatki o UV indeksu, v primeru viso-
ke onesnazenosti zraka opozarjamo tudi na
vpliv kakovosti zraka. Vecina onesnazeval ne
povzroca specificnih bolezni. Odvisno od
snovi, koncentracije in trajanja izpostavljeno-
sti, so ucinki na nekatere organe vecji kot na
ostale. Najpogosteje Skodljive posledice pli-
nov, ki drazijo, in delcev opazimo na sluzni-
cah in dihalih. Posledice so vnete o¢i, nos in
grlo, zmanjSana dihalna funkcija, povecana
dovzetnost za okuzbo dihal in vecja pogostost
kroni¢nega bronhitisa.
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Vpliv vremena na pocutje in razpoloZenje ljudi

Telo se odziva na skupni ucinek ozracja, le-ta zajema socasni ucinek stevilnih fizikalnih in kemicnih dejavnikov, ki deluje-
jo na c¢loveka neposredno in posredno. Clovek jih zazna zavestno s cutili ali pa se nanje odziva podzavestno z vegetativnim

Zivcevjem.

Glede na odziv telesa na ucinek ozracja
lo¢imo:

e Dbiotoplotni u¢inek

e nevrotropni ucinek,

e ucinek soncnega sevanja in

e ucinek kemicne sestave zraka.

Telo oddaja toploto:
¢ s konvekcijo,

e 7 izparevanjem,

e s sevanjem,

e 7 dihanjem.

Zaznavanje toplotnega stanja okolice
je odvisno tudi od zacetnega stanja in
prilagajanja. V ekstremnih razmerah
pride do podhladive in smrti oz. v
pretoplem okolju do vro¢inske kapi.

Pomembne meteorolos-
ke spremenljivke so:

e temperatura zraka,

e vlaznost zraka,

e gibanje zraka glede na
telo,

e kratko in dolgovalov-
no sevanje.

Na toplotno ugodje bis-
tveno vplivata tudi:

e vrsta oblacila in
e dejavnost. _
Vir: DWD, G. Jendritzky, WMO No. 843

Matemati¢ni modeli, ki temeljijo na energijskem ravnovesju ¢loveka, so splosno uporabni. Pri nas
in v srednji Evropi najpogosteje uporabljamo Klima-Michel-Modell (avtor G. Jendritzky). Ta model
uposteva fizioloSke parametre povprecnega cloveka, drugi modeli (npr.: MEMI in IMEM, avtor P.
Hoeppe) pa upostevajo tudi individualne lastnosti posameznika in ¢asovni potek prilagajanja na
spreminjajoce zunanje razmere.

Na vec nacinov se lahko prilagodimo vro€ini in izboljSamo pocutje: uzivamo lahko hrano, uzivamo
dovolj teko€ine, primeren izbor aktivnosti in njihova razporeditev ¢ez dan, primerna lahka in zra¢na
obleka svetle barve, uporaba son¢nikov in drugih zascit pred neposrednimi soncnimi zarki, hlajenje
prostorov in umik v naravo ali vi§jeleZecCe kraje.

© Agencija RS za okolje — Urad za meteorologijo, 2006. Pripravila: Tanja Cegnar

Nevrotropni vpliv vremena

Znacilnosti nevrotropnega vpliva:

deluje predvsem na vegetativno Ziv€evje

teZave spremljajo le nekatera vremenska stanja in minejo, ko se ta spremenijo
najbolj izrazit je v obmocjih velikih vremenskih sprememb

reakcije telesa so: prilagoditev, povecana obcutljivost ali bolezenske spre-
membe

Povecana obcutljivost se obi¢ajno kaze kot:

slabsa koncentracija

glavobol

evfori¢no ali depresivno razpolozenje
motnje v spanju

zmanjSana storilnost

razdrazljivost

Znacilne bolezni in simptomi, na katere u¢inkuje nevrotropni u¢inek vremena:

depresija

migrena

embolija

astmatic¢ni napadi, bronhitis, pljucnica
kolike

hipertenzijske in hipotenzijske reakcije
epilepti¢ni napad

angina pektoris, sréna insuficienca
tromboza

e vreme ni povzrocitelj bolezni, le sproZi pojav simptoma ali bolezenske spre-
membe

e obcutljivost zanj je prirojena ali pridobljena in se lahko v Zivljenju spreminja;
otroci, starejsi ljudje, bolniki in zaradi stresa oslabeli so obcutljivejsi

Biotropna fizikalna dogajanja v ozracju obsegajo:

e termodinami¢na vremenska dogajanja in stanja zaradi planetarne cirkulacije in vpli-
va orografije,

mehani¢ne uc¢inke moc¢nega vetra,

elektromagnetna impulzna sevanja,

elektrostati¢na polja,

hitra nihanja zra¢nega pritiska.




